
Sommerprogramm 2025             Stand 29.6.2025 

Datum Uhrzeit Was? mit Wem? Ort Anmeldung? 

Sa.,  7.6. 10 – 11:30 Contact Improvisation – Workshop (engl.) Adrian 

Camacho 

Gemeinschaftsraum ohne Anmeldung 

Fr., 27.6. – 

So., 29.6. 

Fr. ab 18h Yoga- und Massage-Wochenende 

 

Elisabeth 

Wienberg 

Gemeinschaftsraum Anmeldung per Mail an 

Veranstaltungen@ellbogensee.de 

Di., 8.7. 15:30 – 17:30 EcoPrinting-Workshop Hanna Schorch Wiese vor der Rezeption, 

bei Regen im Gem.-Raum 

Anmelde-Liste an der Rezeption 

Fr., 11.7. 20:15 Filmscreening „CircleWays – Journey to 

Next Culture – Reise in eine neue Kultur“. 

Q&A im Anschluss mit Heiko vom 

Produktionsteam (!) 

Heiko 

Schleinitz aus 

Cottbus vom 

CircleWays-

Film-Team 

Café ohne Anmeldung 

Sa., 12.7. Vormittag + 

Vertiefung am 

Nachmittag 

Workshop „CircleWays - Vom Ich zum 

Wir“ – Gemeinschafts- und 

Kommunikations-Methoden in der Praxis 

Heiko 

Schleinitz 

Draußen – Treffen Wiese 

vor der Rezeption. Bei 

Regen im Gem.-Raum 

ohne Anmeldung – spontane 

Teilnahme ab Vormittags, 

Nachmittag Vertiefung. 

Fr., 11.7. – 

So. 13.7. 

Fr. ab 18h Yoga- und Massage-Wochenende 

 

Elisabeth 

Wienberg 

Gemeinschaftsraum Anmeldung per Mail an 

Veranstaltungen@ellbogensee.de 

Fr., 18.7. – 

So., 20.7. 

Fr. ab 18h Yoga- und Massage-Wochenende 

 

Elisabeth 

Wienberg 

Gemeinschaftsraum Anmeldung per Mail an 

Veranstaltungen@ellbogensee.de 

Sa., 19.7. 10:00 – 12:00 Naturwanderung Cate Treffen auf der Wiese vor 

der Rezeption 

ohne Anmeldung 

Sa., 19.7. 13:30 – 15:30 Wolfs-Wanderung Cate Treffen auf der Wiese vor 

der Rezeption 

ohne Anmeldung 

Sa., 26.7.-

Do., 31.7. 

täglich  

8:30 – 9:30 

Hatha Yoga & Pranayama Inke Shenar Gemeinschaftsraum ohne Anmeldung 

Sa., 26.7. – 
Sa., 2.8. 

n.V. Individuelle Prana-Heilungssessions 
(60min) 

Soumaya 
Hiltmann 

nach persönlicher 
Vereinbarung 

info@soumaya-hiltmann.com 

Sa., 26.7. 10h – 11h Mantrensingkreis Soumaya 
Hiltmann 

Gemeinscahftsraum ohne Anmeldung 

Sa., 26.7. 11:15 – 12:15 Tänze des universellen Friedens Soumaya 
Hiltmann 

Gemeinschaftsraum ohne Anmeldung 

      



Datum Uhrzeit Was? mit Wem? Ort Anmeldung? 

So., 27.7. 10h – 11h Mantrensingkreis Soumaya 

Hiltmann 

Gemeinscahftsraum ohne Anmeldung 

So., 27.7. 11:15 – 12:15 Tänze des universellen Friedens Soumaya 

Hiltmann 

Gemeinschaftsraum ohne Anmeldung 

So., 27.7. – 

Do., 31.7. 

5 Tage 

Programm 

MARE:LAB – Schwimmender Lernort Zerum-

Bildungsstätte 
/ Seb. Preuß 

Ankert am Floßsteg geschlossene Gruppe, Anmeldung 

über die Zerum-Bildungsstätte 

Di., 29.7. 10h – 11h Mantrensingkreis Soumaya 
Hiltmann 

Gemeinscahftsraum ohne Anmeldung 

Di., 29.7. 11:15 – 12:15 Tänze des universellen Friedens Soumaya 

Hiltmann 

Gemeinschaftsraum ohne Anmeldung 

Mi., 30.7. ca. 21 – 22h Nachtakademie des schwimmenden 

Lernortes – live Projektion der 

Forschungsergebnisse des MARE:LAB 

Sebastian 

Preuß & 

jungen 

Forschenden 

Wiese an der Badestelle ohne Anmeldung 

Do., 31.7. 10h – 11h Mantrensingkreis Soumaya 

Hiltmann 

Gemeinscahftsraum ohne Anmeldung 

Do., 31.7. 11:15 – 12:15 Tänze des universellen Friedens Soumaya 

Hiltmann 

Gemeinschaftsraum ohne Anmeldung 

Sa., 2.8. 10h – 11h Mantrensingkreis Soumaya 

Hiltmann 

Gemeinscahftsraum ohne Anmeldung 

Sa., 2.8. 11:15 – 12:15 Tänze des universellen Friedens Soumaya 

Hiltmann 

Gemeinschaftsraum ohne Anmeldung 

Mo., 4.8. – 

Mi., 6.8. 

10 – 12h Kunst der Berührung –  

Thai-Massage-Kurs für Beginner 

Elisabeth 

Wienberg 

Gemeinschaftsraum Anmeldung per E-Mail an 

Veranstaltungen@ellbogensee.de 

Di., 5.8. 10:30 – 12:30 EcoPrinting-Workshop Hanna Schorch Wiese vor der Rezeption, 

bei Regen im Gem.-Raum 

Anmelde-Liste an der Rezeption 

Do., 7.8. – 

Mo., 11.8. 

i.d.R. 10 – 

13h 

BORN TO BE WILD – Wilde Waldwoche 

für Kinder (8 – 13 Jahre) 

Anna Birgit 

Rabold 

Treffen auf der Wiese, 

Aktivitäten im Wald der 

Umgebung 

Anmeldung per E-Mail an 

Veranstaltungen@ellbogensee.de 

Sa., 9.8. – 

Mi., 20.8. 

nachmittags, 

an 

verschiedene

n Tagen 

Clown Dolchu - Vorstellungen Carlos Wiese an der Badestelle ohne Anmeldung 



  

Datum Uhrzeit Was? mit Wem? Ort Anmeldung? 

Mo., 11.8. 

– Mi., 20.8. 

wochentags 

10 – 11:30 

Clown- und Theater-Spiel-Spaß-

Workshops für Kinder  

Carlos Gemeinschaftsraum ohne Anmeldung 

Mo., 11.8. 15:30 – 17:30 EcoPrinting-Workshop Hanna Schorch Wiese vor der Rezeption, 

bei Regen im Gem.-Raum 

Anmelde-Liste an der Rezeption 

Mo., 18.8. 

– Sa., 23.8. 

täglich 

morgens ab 

7h und 3x 

abends 

Ashtanga Summer Intensive 

(geschlossene Gruppe – kein „drop-in“) 

Matias de 

Biedma & 

Carola della 

Croce 

Gemeinschaftsraum Über die Website von Matias & 

Carola: 

https://ashtangahouse.com/asht

anga-summer-intensive/ 

Sa., 23.8. 10:00 – 12:00 Naturwanderung Cate Treffen auf der Wiese vor 

der Rezeption 

ohne Anmeldung 

Sa., 23.8. 13:30 – 15:30 Wolfs-Wanderung Cate Treffen auf der Wiese vor 

der Rezeption 

ohne Anmeldung 

Mo., 25.8. 

– Sa., 30.8. 

täglich 

morgens ab 

7h und 3x 
abends 

Ashtanga Summer Intensive 

(geschlossene Gruppe – kein „drop-in“) 

Matias de 

Biedma & 

Carola della 
Croce 

Gemeinschaftsraum Über die Website von Matias & 

Carola: 

https://ashtangahouse.com/asht
anga-summer-intensive/ 

Di., 26.8. 10:30 – 12:30 EcoPrinting-Workshop Hanna Schorch Wiese vor der Rezeption, 
bei Regen im Gem.-Raum 

Anmelde-Liste an der Rezeption 

Sa., 30.8. 10:00 – 12:00 Naturwanderung Cate Treffen auf der Wiese vor 

der Rezeption 

ohne Anmeldung 

Sa., 30.8. 13:30 – 15:30 Wolfs-Wanderung Cate Treffen auf der Wiese vor 

der Rezeption 

ohne Anmeldung 

Mi., 3.9. – 

So., 7.9. 

5 Tage - 

Programm 

Authentische Bewegung und Stimme – 

Intensiv Seminar 

Susanne Brian Gemeinschaftsraum Anmeldung bei Susanne Brian: 

susannebrian@posteo.de 

Sa., 6.9. 10:00 – 12:00 Naturwanderung Cate Treffen auf der Wiese vor 

der Rezeption 

ohne Anmeldung 

Sa., 6.9. 13:30 – 15:30 Wolfs-Wanderung Cate Treffen auf der Wiese vor 

der Rezeption 

ohne Anmeldung 

Fr., 19.9. – 

So., 21.9. 

Fr. Abend bis 

Sonntag 

Mittag 

HERBSTFEST AM ELLBOGENSEE   

Mit buntem Programm und  

SAUNA AM SEE 

Team 

Ellbogensee & 

Guests 

Badestelle, Feuerstelle, 

Gemeinschaftsraum… 

ohne Anmeldung, ggf. vor Ort für 

einzelne Workshops eintragen 



Angebote während der ganzen Saison 2025 – von unserem Team für Euch 

- Aktuelle Termine geben wir Euch durch Aushang bekannt. 

 

 

Was? mit Wem? Ort Anmeldung ? 

Qi Gong Amelie Wiese vor der Rezeption ohne Anmeldung 

Yoga am Morgen Elisabeth Gemeinschaftsraum ohne Anmeldung 

Intuitives Malen Heike Gemeinschaftsraum ohne Anmeldung 

Thai-Yoga-Massage / 

Osteo-Thai-Massage 

Elisabeth Gemeinschaftsraum bei Elisabeth, 

0176 62 50 11 96 

Grünholz-Schnitzen Coralie s. Aushang Anmelde-Liste an 

der Rezeption 

offener 

Gemeinschaftsraum 

Team Gemeinschaftsraum ohne Anmeldung 


